Nachbarschaftshilfe Freienwil

Hilfe wo Hilfe benotigt wird

Waussten Sie auch schon einmal nicht, wen Sie fragen sollen, weil Sie
etwas nicht alleine bewiltigen konnten, zum Beispiel einen Arztbe-
such oder einen Einkauf? Oder hitten Sie Freude an einem Besuch
oder wiren dankbar fiir ein Gespriach?

Bereits seit 1997 existiert die Nachbarschaftshilfe Freienwil. Die
Gruppe aus Frauen und Minnern bietet verschiedene kleine Dienst-
leistungen an, wie zum Beispiel:

¢ Sie zum Arzt oder einer Behordenstelle begleiten

e Thnen bei einer Handreichung im Haus/in der Wohnung beiste-
hen

¢ [hnen bei einem Spaziergang Gesellschaft leisten

e Sie zu Hause besuchen fiir einen Schwatz oder ein vertrauliches
Gesprich

e [hnen bei der Suche fiir professionelle gesundheitliche Betreu-
ung helfen

¢ [hnen Auskiinfte iiber Sozial- und Gesundheitsdienste erteilen

Wie gehen Sie vor?

Suchen Sie auf der Liste die Art der von Ihnen gewiinschten Hilfe he-
raus und rufen Sie eine der dort aufgefiihrten Personen an. Sie wird
Ihnen den gewiinschten Dienst leisten (oder aber, wenn sie verhindert
ist, fiir einen Ersatz besorgt sein).

Sie konnen sich auch direkt an die Koordinationsstelle wenden:
Susanne van Bouwelen, Tel. 056 210 04 02 oder Albin Leimgruber,
Tel. 056 221 14 80.

Alle Helferinnen und Helfer leisten ihren Einsatz ehrenamtlich und
verpflichten sich Aussenstehenden gegeniiber zur Verschwiegenheit.
Falls Sie nidhere Informationen zu dieser ehrenamtlichen Organisation
und den moglichen Hilfeleistungen wiinschen, konnen Sie auf der
Gemeindekanzlei Freienwil die entsprechenden Unterlagen beziehen.
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Angebot der verschiedenen Dienste:

Zum Arzt oder zu Behorden und Amtern begleiten:

Linda Schaub 056 222 02 17
Ilona Scherer 05621011 12
Susanne van Bouwelen 056 210 04 02
Ursula Huber 056 209 10 84

Einen Einkauf erledigen:

Marianne Rollin 056222 11 74
Linda Schaub 056 222 02 17
Ilona Scherer 056 210 11 12
Susanne van Bouwelen 056 210 04 02
Claire Burger 056 222 57 63
Albin Leimgruber 056 221 14 80

Bei kleineren Dienstleistungen beistehen:

Ruth Keller 056 222 01 54
Marianne Rollin 056222 11 74
Susanne van Bouwelen 056 210 04 02
Claire Burger 056 222 57 63
Albin Leimgruber 056 221 14 80
Ursula Huber 056 209 10 84

Auf einen Spaziergang begleiten:

Ilona Scherer
Willy Strebel
Ruth Keller

Marianne Rollin

Linda Schaub
Ursula Huber
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Zu Hause besuchen:
Ruth Keller

Albin Leimgruber
Linda Schaub

Ilona Scherer

Rollin Marianne

Einen Fahrdienst leisten:

Willy Strebel

Linda Schaub

Ilona Scherer

Susanne van Bouwelen
Werner Keller

Ursula Huber

Hilfe zur Selbsthilfe (z.B. fiir alleinstehende SeniorInnen)

Susanne van Bouwelen

056 222 01 54
056 221 14 80
056 222 02 17
056 210 11 12
056 222 11 74

056 222 72 07
056 222 02 17
056 210 11 12
056 210 04 02
056 222 01 54
056 209 10 84

056 210 04 02

Auskiinfte iiber professionelle Sozial- und Gesundheits-

dienste:
Marianne Rollin

Weitere Auskiinfte erhalten Sie bei den Verantwortlichen

fiir die Koordination:

Susanne van Bouwelen
Albin Leimgruber
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Die aufgefiihrten Personen sind gerne fiir Sie da. Also zogern Sie
nicht, und rufen Sie uns an. Wir freuen uns, wenn wir Thnen wei-
terhelfen konnen.

Helferin / Helfer
bei der Nachbarschafshilfe werden?

Sie benotigen selber keinen Dienst der Nachbar-
schaftshilfe, wiaren aber daran interessiert, sich in
dieser ehrenamtlichen Organisation zu engagie-
ren?

Dann freuen wir uns iiber Ihren Anruf!
Fir weitere Informationen und Fragen wenden
Sie sich bitte an:

Ursula Leibundgut Baumann, Rebhaldenweg 1,
Freienwil, Telefon 056 221 30 00.
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